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Loupiote 
Lumière sur les animations EVRAS pour les plus jeunes

Loupiot : nom familier Enfant.

Loupiote : nom familier Petite lampe, lumière.

Dictionnaire Le Robert
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La silhouette d’Axel.le 
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Les 4 émotions de base

La colère

La peur

La joie

La tristesse
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Les 4 émotions de base

La colère

La peur

La joie

La tristesse
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La météo des émotions

Soleil

Pluie

Nuage

Orage
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La météo des émotions

Soleil

Pluie

Nuage

Orage
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6 exercices pour canaliser 
les émotions envahissantes

Retrouver calme  
et attention

Partager sa joie

Chasser la colère

Se détendre

S’apaiser

S’alléger en fin de journée
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6 exercices pour canaliser 
les émotions envahissantes

Retrouver calme  
et attention

Partager sa joie

Chasser la colère

Se détendre

S’apaiser

S’alléger en fin de journée


