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A chacun.e sa contraception

Cette année, le colloque a exploré la thématique de la mise a la marge, voire méme de I'exclusion de certains publics des
services de santé reproductive et sexuelle.
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Avec un large éventail de moyens disponibles et des remboursements avantageux, la politique de

contraception belge est I'une des meilleures en Europe. Pourtant, I'accés a une contraception choisie et adaptée reste limité
pour une partie de la population. Marginalisées par un systeme de santé insuffisamment a I'écoute de leurs réalités, ces
personnes poussent rarement la porte des services de santé sexuelle et reproductive.

Quels sont les mécanismes d’exclusion a I’oeuvre pour ces publics ? Quel impact ont-ils sur I’exercice des droits
sexuels et reproductifs et sur I'acces effectif a la contraception ? Comment prendre en compte les réalités et les
besoins de ces personnes en matiére de contraception ?

Le programme du colloque

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/36b3f58c-43d6-460d-baf9-d7e2112954a4/Programme_F
INAL _colloque_contraception_ FLCPF_2022.pdf

Le questionnaire d'évaluation

Le collogue contraception est un évenement annuel, organisé par la Fédération laique de centres de planning familial. Vos
retours sont précieux, ils nous aideront a réfléchir la prochaine édition de ce colloque !

Le questionnaire d'évaluation vous prendra 5 minutes a remplir - d'avance MERCI !

https://forms.gle/ZaiHykwrzH7yVeMT7

La Fédération laique de centres de planning familial

La Fédération Laique de Centres de Planning Familial (FLCPF) promeut les droits sexuels et reproductifs comme faisant partie
intégrante des droits humains afin de renforcer la liberté, I'égalité et la dignité de la population. Son action vise a défendre et
développer des services interdisciplinaires de qualité et a assurer une information adaptée aux publics visés. La FLCPF est
une structure d’appui aux centres de planning familial ; a cet effet, elle préte notamment son concours & ses 42 centres affiliés
dont 22 pratiquent des interruptions de grossesse.

Plus d'informations : https://www.planningfamilial.net/

Le CEDIF

Le CEDIF vous propose un fonds documentaire spécialisé sur la vie affective et sexuelle. Consultez la base de données en
ligne : https://documentation-planningfamilial.net/

Le CEDIF c’est aussi une revue de presse quotidienne et I'accés aux éditions complétes des journaux Le Soir et La Libre
Belgique. Accessible gratuitement aux utilisateurs de la plateforme de services des CPF Doris. Vous pouvez aussi vous
abonner pour 60,00€ par an. Envoyez votre demande a I'adresse suivante cedif@planningfamilial.net

Enfin, le CEDIF met aussi a votre disposition un service de diffusion de brochures et outils pédagogiques. Vous pouvez passer
commande via la boutique en ligne https:/Ishop.planningfamilial.net/

Les formations
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Fort d’'une expertise de plus de 20 ans et surtout grace a la collaboration d’expert.es et de praticien.nes issu.es du monde du
planning familial et de la promotion de la santé (qui suivent de pres I'évolution de 'actualité et des métiers), la FLCPF propose
de nombreuses formations, articulées autour de 3 volets : se former a I'animation en EVRAS, se former en continu aux
missions du planning familial, se former aux thématiques spécifiques en santé reproductive et sexuelle.

Pour approfondir les thématiques explorées lors du colloque contraception, nous vous recommandons :

» Accueil et prise en charge des personnes grosses en santé sexuelle et reproductive - 5 décembre (Bruxelles)

» Accueil et prise en charge des personnes grosses en santé sexuelle et reproductive - 3 avril (Bruxelles)

e Publics LGBTQI+ : accueil, besoins et prise en charge - 3 octobre, 9, 16 et 30 novembre (Liege)

e Publics LGBTQI+ : accueil, besoins et prise en charge - 17, 29 mars, 12, 26 avril (Bruxelles)

e Animation EVRAS vers un public porteur de handicap - 25, 26 mai, 1, 2 juin (Namur)

o Outil Flag_system : mieux appréhender les comportements sexuels des personnes en situation de handicap - 10 et 17
février

e Personnes porteuses de handicap : accompagner les questions de VRAS - 20, 27 janvier, 3 février (Namur)

e Public ayant un acces limité a la communication : accompagner les questions de VRAS - 7, 21 octobre, 18, 25 novembre
(Bruxelles)

Plus d'informations : https://lwww.planningfamilial.net/formations/

Notre projet sur la contraception d’urgence

Depuis plusieurs années, la Fédération laique de centres de planning_familial développe des outils sur la contraception
d’'urgence.

* Un vade-mecum a destination des professionnel.les : https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Vade_mecum_pp.pdf

e Un arbre décisionnel : https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Arbre_decisionnel.pdf

* Une brochure pour le grand public : https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Brochure_publique.pdf

Aujourd’hui, nous avons développé un questionnaire en ligne pour permettre aux femmes et aux personnes concernées
d'identifier la contraception d’'urgence qui leur conviendra le mieux. L'outil, basé sur I'arbre décisionnel développé par la
FLCPF, pourra aussi servir de soutien aux professionnel.les qui délivrent la contraception d’urgence.
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https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/grossophobie-session1
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/grossophobie-session2
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/lgbtqi-session1
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/lgbtqi-session2
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/evras-handicap
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/flag-system-handicap
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/vras-handicap
https://federation-laique-de-centres-de-planning-familial.idloom.events/vras-communication
https://www.planningfamilial.net/formations/
https://documentation-planningfamilial.net/pmb/opac_css/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=83
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Vade_mecum_pp.pdf
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Arbre_decisionnel.pdf
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/Brochure_publique.pdf

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/6a64d7b9-f6f7-45¢c7-8527-93f61ab2aff2/Poush_0017_C
arte_pilule_V_finale.pdf

Découvrez le questionnaire ici : https://www.macontraceptiondurgence.bel/

Présentations & ressources

Marginalisation et exclusion des services de santé reproductive et sexuelle

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/dc290490-a2c6-424e-9340-e3a3dc3544b9/Marginalisati
on_et_exclusion_des_services_de_sant_reproductive.pdf

Les intervenantes :

* Mona CLARO - Sociologue, chargée de cours a I'Université de Liége et co-fondatrice du collectif de recherche
interdisciplinaire, le « Labo Junior Contraception et Genre »

o Valérie HELIN - Coordinatrice — Centre de planning familial Léa Lor de Saint-Ghislain

o Julie FONTAINE - Chargée de projet ADOBUS, Médecins du Monde

« Valérie LECOMPT, coordinatrice et assistante sociale, et Stéphanie LOUIS, psychologue, accueillante et animatrice —
Centre de planning familial La Famille Heureuse de Mons

Les ressources :

« COTE P.B., FOURNIER E. Les motifs d'utilisation ou non des services en santé sexuelle chez les jeunes en situation de
rue in Nouvelles Pratiques sociales [Montréal], 2018, vol.30, n°1. https://www.erudit.org/en/journals/nps/2018-v30-n1-
nps03972/1051409ar.pdf

« L'errance racontée par les jeunes [dossier] in PAUVERITé, mars 2020, n° 26. https://www.le-
forum.org/news/101/7/Lerrance-racont%C3%A9e-par-les-jeunes

« Migrants en situation de vulnérabilité et santé [dossier] in La santé en action, mars 2021, n°455.
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=la%20sant%C3%A9%20en%20action%20n%C2%B0455

« RAESIDE A., HANDA M., SPITZER R. Les conséquences disproportionnées de la COVID-19 sur les communautés déja
marginalisées : Considérations relatives aux soins de santé sexuelle et reproductive in Journal d’obstétrique et gynécologie
du Canada, novembre 2021, vol. 43, n°11, pp.1231-1233. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8572369/

« Jeunes sans-logement, une histoire de liens fragiles [dossier] in Eduquer, mai 2022, n°170. https://ligue-
enseignement.be/rapport/eduquer-170-jeunes-sans-logement-une-histoire-de-liens-fragiles/

« Suivi des inégalités en matiére de santé sexuelle et reproductive et de santé de la mére, du nouveau-né, de
I’enfant et de ’adolescent : Manuel pratique. OMS, 2022.

Plusieurs événements publics de la Fédération se sont déja penchés sur la question de I'accessibilité des soins de santé
sexuelle. Retrouvez les différentes interventions ci-dessous.

e 2014 Colloque Précarité et santé sexuelle : quels défis ? (Edition 2014)
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/ColloqueC2021/2014_Precarite_final.pdf

e 2016 Colloque Contraception Quel accés pour les jeunes et les femmes vulnérables ? (Edition 2017)
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/ColloqueC2021/2017_Actes_Col_Contra_16_Web.pdf

Plusieurs mémoires récents ont également été consacrés a cette question :

« BERTOUILLE Clémence. Comment satisfaire le besoin de planification familiale des méres migrantes en séjour irrégulier,
en post-partum a Bruxelles ? Une approche qualitative (2019/2020)
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https://www.macontraceptiondurgence.be/
https://www.notion.so/signed/https%3A%2F%2Fs3-us-west-2.amazonaws.com%2Fsecure.notion-static.com%2Fdc290490-a2c6-424e-9340-e3a3dc3544b9%2FMarginalisation_et_exclusion_des_services_de_sant_reproductive.pdf?table=block&id=6f4b11a0-c067-41db-a901-a151400c96f6&spaceId=8d332546-5915-441a-90c7-cb3b2eb9ae75&userId=766c3f71-c365-479f-b55b-eeb42573dc9b&cache=v2
https://www.uliege.be/cms/c_11391607/fr/mona-claro
https://contraceptiongenre.wordpress.com/
http://www.centredeplanningfamiliallealor.be/
https://medecinsdumonde.be/projets/consultations-mobiles
https://fr-fr.facebook.com/people/Planning-Familial-La-Famille-Heureuse-de-Mons/100064729747010/
https://www.erudit.org/en/journals/nps/2018-v30-n1-nps03972/1051409ar.pdf
https://www.le-forum.org/news/101/7/Lerrance-racont%C3%A9e-par-les-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=la%20sant%C3%A9%20en%20action%20n%C2%B0455
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8572369/
https://ligue-enseignement.be/rapport/eduquer-170-jeunes-sans-logement-une-histoire-de-liens-fragiles/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/361504/9789240053311-fre.pdf?sequence=1
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/ColloqueC2021/2014_Precarite_final.pdf
https://www.planningfamilial.net/fileadmin/ColloqueC2021/2017_Actes_Col_Contra_16_Web.pdf

https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/fr/object/thesis%3A25497

JUTANT Krystel. L'impact d’'un territoire sur les Droits et Santé Sexuels et Reproductifs de ses habitants en situation
précaire. L’exemple du territoire de la Haute Vallée de I’Aude (2019-2021) [France]
https://documentation.ehesp.fr/memoires/2021/ppasp/krystel_jutant.pdf

Disponibles au CEDIF :

BOUKHLOUF F. Quel est le rapport a la santé sexuelle des femmes en situation de sans-abrisme : une étude qualitative
(2020/2021).

CONTENT L. Quelle place possible pour la santé sexuelle et reproductive des femmes incarcérées ? Regards croisés des
acteur-ice-s bruxellois-es de la santé en milieu carcéral sur la situation actuelle (2020/2021).

VAN HUMBEECK J. The rights of refugee and asylum-seeking women in Belgium : A study of their access to safe and
legal abortion (2020), (Master en Droit international des Droits de 'Homme a I'Université de York, en Angleterre).

INGOLD A.E. Santé sexuelle & précarité rurale in Sexualités humaines, Octobre/Novembre/Décembre 2020, n° 47, pp.52-
60

Pour aller encore plus loin :

De la marge au centre - Théorie féministe, bell hooks, 1984

Contraception et personnes grosses : pistes pour une approche non
grossophobe

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/b5b8653c-0831-4fb3-99ff-b58b041d57 1a/contraception

et_grossophobie.pdf

Les intervenantes :

Leila DEFALLA — médecin généraliste

Charlotte DE GELAS — gynécologue au CHU Saint-Pierre

Virginie DEVROYE, psychologue, militante pour I'asbl Fat Friendly

Sarah COULON, psychologue au Centre de planning familial Séverine d’Anderlecht et militante pour I'asbl Fat Friendly

Anna METRAL, chargée de mission Formations a la FLCPF

Les ressources :

RENAUD T. Prévalence du surpoids et de I'obésité lors du recours a l'interruption volontaire de grossesse. Etude
épidémiologique prospective au CHU de Bordeaux sur une cohorte de 308 patientes. Université de Bordeaux, 2019.
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02430690/document

CUZZUCOLI L., VANDENBOSCHE G., BELIARD A. Obésité, chirurgie bariatrique et contraception in Revue Médicale de
Liege, 2020, vol.75, n°2, pp.111-114. https://hdl.handle.net/2268/246700

CIANGURA C., BACHELOT A. Contraception dans le contexte de I'obésité in Contraception, 2021, vol.37, n°10, pp.882-
887. https://doi.org/10.1051/medsci/2021147

LEGRO R.S., HANSEN K.R., DIAMOND M.P. et al. Effects of preconception lifestyle intervention in infertile women with
obesity: The FIT-PLESE randomized controlled trial. Reproductive Medicine Network, 18 January 2022.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003883

Response to new evidence relating to dose of levonorgestrel oral emergency contraception for individuals with higher body
mass index (BMI). FSRH CEU Statement, August 2022. https://www.fsrh.org/standards-and-guidance/documents/fsrh-ceu-
statement-response-to-edelman-2022-august-2022/fsrh-ceu-statement-response-to-edelman-2022-aug22. pdf

Disponibles au CEDIF :
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https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/fr/object/thesis%3A25497
https://documentation.ehesp.fr/memoires/2021/ppasp/krystel_jutant.pdf
https://www.cambourakis.com/tout/sorcieres/de-la-marge-au-centre-theorie-feministe/
https://www.notion.so/signed/https%3A%2F%2Fs3-us-west-2.amazonaws.com%2Fsecure.notion-static.com%2Fb5b8653c-0831-4fb3-99ff-b58b041d571a%2Fcontraception_et_grossophobie.pdf?table=block&id=dc4ce65b-acb1-4764-8347-72ac72e01620&spaceId=8d332546-5915-441a-90c7-cb3b2eb9ae75&userId=766c3f71-c365-479f-b55b-eeb42573dc9b&cache=v2
https://www.stpierre-bru.be/prestataire/dr-charlotte-degelas/
https://www.instagram.com/p/CPWAFS4gVF9/?hl=fr
https://www.planning-severine.org/
https://www.instagram.com/p/CPWAFS4gVF9/?hl=fr
https://www.planningfamilial.net/formations/
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02430690/document
https://hdl.handle.net/2268/246700
https://doi.org/10.1051/medsci/2021147
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003883
https://www.fsrh.org/standards-and-guidance/documents/fsrh-ceu-statement-response-to-edelman-2022-august-2022/fsrh-ceu-statement-response-to-edelman-2022-aug22.pdf

« TETU C., GAUBIL-KALADJIAN, BARBE C. et al. Contraception apres chirurgie bariatrique : intérét d'un parcours dédié in
Gynécologie, Obstétrique, Fertilit¢ & Sénologie, septembre 2021, vol.49, n°9, pp.709-715.

« KOECHLIN A. La norme gynécologique : Ce que la médecine fait au corps des femmes. Amsterdam éditions, 2022.

Sans oublier TOUTES les ressources mises a disposition par I’asbl Fat-friendly...:
La compilation de ressources pour penser la grosseur de Fat-friendly se trouve ici :

https://docs.google.com/document/d/1kQHQ6YEbBB5u_ReljcvOncNJOMUHgKrWIEEJg_NRaKk/edit?usp=sharing

... les nombreux essais féministes qui existent a ce sujet :

o Corps rebelles : réflexions sur la grossophobie, Gabrielle Lisa Collad, 2021.

o Gros n’est pas un gros mot, chroniques d’une discrimination ordinaire, Daria Marx et Eva Perez Bello, 2018.

» On ne nait pas grosse, Gabrielle Deydier

e Hunger, Roxane Gay

o La grosse laide, Marie-Noélle Hébert (roman graphique)

...les podcasts :
o Les 4 épisodes « Place aux gros » de LSD — La série documentaire (France Inter)
o L'épisode « Le gras est politique » de Un podcast a soi (Arte Radio)
« L'épisode avec Daria Marx de La Poudre (Nouvelles écoutes)
* L'épisode « Grossophobie, s’excuser d’exister » de Miroir, miroir (Binge Audio)
« Le podcast Matiére grasse de Gras Politique

« BCBT le podcast ( de Ariane Grumbach)

...et les films :
* Fat front
« On achéve bien les gros, de Gabrielle Deydier

« Lavie en gros, de Daria Marx

Enfin, nous vous conseillons :

« L'incontournable compte Instagram Corps Cools, tenu par une militante de I'asbl Fat-friendly :

https://www.instagram.com/corpscools/ . Pelphine a par ailleurs été interviewée pour Axelle magazine :
https://www.axellemag.be/corps-cools-decrypte-grossophobie-systemique/

o Etles illustrations colorées, joyeuses et inclusives de Marie Boiseau pour décorer vos centres de planning :

https://www.marieboiseau.com/

Contraception & personnes transgenres : enjeux et spécificités

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/974e03c2-d486-4359-8f40-9a647e7028f5/Contraception
personnes_transgenres.pdf
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https://docs.google.com/document/d/1kQHQ6YEbBB5u_Re1jcv9ncNJ0MUHgKrWiEEJg_NRaKk/edit?usp=sharing
https://www.librel.be/livre/9782764444863-corps-rebelle-reflexions-sur-la-grossophobie-gabrielle-lisa-collard/
https://www.librel.be/livre/9782290101780-gros-n-est-pas-un-gros-mot-chroniques-d-une-discrimination-ordinaire-daria-marx-eva-perez-bello/
https://www.librel.be/livre/9782290101780-gros-n-est-pas-un-gros-mot-chroniques-d-une-discrimination-ordinaire-daria-marx-eva-perez-bello/
https://www.librel.be/livre/9782290101780-gros-n-est-pas-un-gros-mot-chroniques-d-une-discrimination-ordinaire-daria-marx-eva-perez-bello/
https://www.librel.be/livre/9782290101780-gros-n-est-pas-un-gros-mot-chroniques-d-une-discrimination-ordinaire-daria-marx-eva-perez-bello/
https://www.librel.be/livre/9791096906222-on-ne-nait-pas-grosse-gabrielle-deydier/
https://www.librel.be/livre/9782757877999-hunger-roxane-gay/
https://editionsxyz.com/livre/la-grosse-laide/
https://www.instagram.com/corpscools/
https://www.axellemag.be/corps-cools-decrypte-grossophobie-systemique/
https://www.marieboiseau.com/
https://www.notion.so/signed/https%3A%2F%2Fs3-us-west-2.amazonaws.com%2Fsecure.notion-static.com%2F974e03c2-d486-4359-8f40-9a647e7028f5%2FContraception__personnes_transgenres.pdf?table=block&id=006ae801-5319-4b4e-83a9-2a697525c0f1&spaceId=8d332546-5915-441a-90c7-cb3b2eb9ae75&userId=766c3f71-c365-479f-b55b-eeb42573dc9b&cache=v2

Les intervenantes :

Aurore DUFRASNE - psychologue, psychothérapeute et formatrice chez Genres Pluriels, coordinatrice du Réseau PMS
Trans* et Inter* belge

Virginie LARDINOIS - Accueillante, accompagnatrice VG et animatrice au centre de planning familial de Watermael-
Boitsfort

Alessandra MOONENS — Médecin généraliste en centres de planning familial

Les ressources :

REGNY M. Note de lecture Health 4 LGBT [Etude européenne sur les inégalités en matiere de santé des personnes
LGBT]I]. Observatoire du Sida et des Sexualités, mai 2018. https://www.observatoire-sidasexualites.be/wp-
content/uploads/publications-et-documents/note-de-lecture/Note-de-lecture-Health-4-LGBTI-mail8.pdf

LIGHT A., WANG L., ZEYMO A., GOMEZ-LOBO V. Family planning and contraception use in transgender men in
Contraception, octobre 2018, viol.98, n°4, pp.266-269. https://www.contraceptionjournal.org/article/S0010-7824(18)30222-
L/fulltext

KREMPASKY C., HARRIS M., ABERN L., GRIMSTAD F. Contraception across the transmasculine spectrum in American
Journal of Obstétrics & Gynecology, février 2020, vol.22, n°2, pp.134-143. https://www.ajog.org/article/S0002-
9378(19)30955-X/fulltext

BIZE R., VOLMAR E., BERRUT S., MEDICO D. Soins de qualité pour les personnes lesbiennes, gays, bisexuelles et
transgenres in Vulnérabilités, équité et santé, Editions Médecine et Hygiéne, mai 2020, chapitre 2.5, pp.173-185.
https://agnodice.ch/wp-content/uploads/2020/03/2018-BIZE-et-al.-Soins-de-qualite-pour-personnes-L GBT-in-Vulnerabilites-
equite-et-sante-BODENMANN-et-al.-RMS.pdf

DUPONT C., LEVY R., SERMONDADE N. et al. Médecine et biologie de la reproduction dans le contexte de la
transidentité — Préservation de la fertilité in La Presse Médicale Formation, 2020, vol. 1, n°6, pp.610-616.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666479820302779

KIMBERLEY G., MATTATTALL F. et T. La grossesse chez les hommes transgenres in Canadian Medical Association
Journal, octobre 2021, vol.193, n°41. https://www.cmaj.ca/content/cmaj/193/41/E1611.full.pdf

BOUDREAU D., MUKERJEE R. Contraception Care for Transmasculine Individuals on Testosterone Therapy in Journal of
Midwifery and Women'’s Health. 2019;64(3):395-402.
https://www.researchgate.net/publication/332514791_Contraception_Care_for_Transmasculine_|Individuals_on_Testosteror

Disponibles au CEDIF :

PRUNAS A. La pathologisation de la sexualité des personnes trans : racines historiques et implications pour la
consultation sexologique avec des clients transgenres in Sexologies, juillet-septembre 2019, vol. 28, n°3, pp.135-141.

Accueillir et accompagner les personnes transgenres : avec respect et sans préjugés in Prescrire, avril 2020, n°438,
pp.276—284.

WAHLEN R., BROCKMANN C., SOROKEN C. Adolescents transgenres et non binaires : approche et prise en charge par
les médecins de premier recours in Revue Médicale Suisse, avril 2020, pp.789-793.

BENALOUN E., SERMONDADE N., MOREAU E. Place de la préservation de la fertilité dans le parcours de transition des
femmes transgenres in Gynécologie Obstétrique Fertilité & Sénologie, juin 2021, vol.49, n°6, pp.547-552.

ARSEVER S., RITZ C., CARMINE G. Médecine et diversité sexuelle et de genre : assurer I'équité dans les soins de santé
in Revue Médicale Suisse, aolt 2022, n°791, pp.1518-1523.

Les brochures de Genres Pluriels :

https://www.genrespluriels.be/IMG/pdf/guide_sante2019_web.pdf

Les autres brochures de Genres Pluriels sont ici : https://www.genrespluriels.be/-Brochures-?lang=fr
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https://www.observatoire-sidasexualites.be/wp-content/uploads/publications-et-documents/note-de-lecture/Note-de-lecture-Health-4-LGBTI-mai18.pdf
https://www.contraceptionjournal.org/article/S0010-7824(18)30222-1/fulltext
https://www.ajog.org/article/S0002-9378(19)30955-X/fulltext
https://agnodice.ch/wp-content/uploads/2020/03/2018-BIZE-et-al.-Soins-de-qualite-pour-personnes-LGBT-in-Vulnerabilites-equite-et-sante-BODENMANN-et-al.-RMS.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666479820302779
https://www.cmaj.ca/content/cmaj/193/41/E1611.full.pdf
https://www.researchgate.net/publication/332514791_Contraception_Care_for_Transmasculine_Individuals_on_Testosterone_Therapy
https://www.genrespluriels.be/IMG/pdf/guide_sante2019_web.pdf
https://www.genrespluriels.be/-Brochures-?lang=fr

Vous pouvez les commander en contactant Genres Pluriels ici : contact@genrespluriels.be

Contraception & déficience intellectuelle : comment favoriser I'accés a
I'information et au libre choix ?

https://s3-us-west-2.amazonaws.com/secure.notion-static.com/9b9508f0- 7fb6-4363-a52c-7e26ea018f81/Contraception
dficience_intellectuelle.pdf

Les intervenant.es :

» |sabelle BOMBOIR — Médecin généraliste au centre de planning familial de Watermael-Boitsfort

o Aurélie JORIS - gynécologue au CHU Saint-Pierre et au 320 Rue Haute

+ Baudouin POURTOIS, conseiller juridique du centre La Pommeraie

Les ressources :

« Femmes et handicap : accés aux soins gynécologiques [étude HandiGynéco, France, 2017] :
https://cerhes.org/femmes-et-handicap-acces-aux-soins-gynecologiques-etude-handigyneco/

* Vécu et représentations des consultations gynécologiques de femmes bénéficiant d’un accompagnement par une
structure dédiée au handicap mental | Elise DUPONT, Diane BOUTAULT-CARADEC. [Thése] Université de Toulouse —
Faculté de Médecine, 2018. http://thesesante.ups-tlse.fr/2496/

* Suivi gynécologique des femmes en situation de handicaplfiche en ligne, 2021] : https://handiconnect.fr/fiches-
conseils/suivi-gynecologique-des-femmes-en-situation-de-handicap

« JARABO PLANA J. Genre, sexualité et posture professionnelle : la place du genre dans I'accompagnement de la
sexualité des personnes présentant une déficience intellectuelle [Mémoire]. Suisse (Valais) : Haute Ecole de Travail Social,
2021. https://sonar.ch/hesso/documents/316317

 MADOKI F. Médecine générale et handicap in Revue Médicale de Bruxelles, 2019, pp.275-277. https://www.amub-
ulb.be/system/files/rmb/old/b42f1b5f89a1148cb4dedb76b566ae86.pdf

« ROCCARO C. La sexualité des personnes en situation de handicap intellectuel, un besoin encadré [Mémoire]. Suisse
(Valais) : Haute Ecole de Travail Social, 2021. https://sonar.ch/hesso/documents/316105

o VAGINAY D. Les pubertés chez les jeunes porteurs d’un handicap mental in Contraste, 2016, n°44, pp.169 a 199.
https://www.cairn.info/revue-contraste-2016-2-page-169.htm

« CORTHAY F. Handicap mental : quel accompagnement dans le désir et/ou le renoncement a la parentalité ? Suisse
(Valais) : Haute Ecole de Travail Social, 2020. https://sonar.ch/hesso/documents/316115

o« PARENTELLI A. La parentalité des personnes handicapées mentales sous vigilance : comment les professionnels
construisent-ils leur expertise ? in Alter, juin 2020, vol.14, n°2, pp.140-151
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1875067219301221

Disponibles au CEDIF :
* VAGINAY D. Sexe et handicaps : Quels accompagnements ? Quels outils ? Chronique sociale, 2019.

« DUGERDIL A., DERIAZ J., HURST-MAJNO S. Questions éthiques soulevées par la prise en charge médicale des adultes
en situation de handicap in Revue Médicale Suisse, septembre 2020, n°708, pp.1790-1795.

« Etincelles d’amour. Editions D’une certaine gaité & Mouvement Personne D’Abord, 2020.

* BRICKA B. Aimer au pays du handicap. Les Editions de I'Atelier, 2021.

Les outils :

» Tabliers pédagogiques : https://documentation-planningfamilial.net/pmb/opac_css/index.php?Ivi=notice_display&id=561

Brochures en langage facile a lire et a comprendre (FALC) :
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https://sonar.ch/hesso/documents/316317
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https://sonar.ch/hesso/documents/316105
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https://sonar.ch/hesso/documents/316115
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1875067219301221
https://documentation-planningfamilial.net/pmb/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=561

« La puberté | La sexualité / La contraception : https://shop.planningfamilial.net/fr/12-doc?g=Cat%C3%A9gories-
Brochures+--+facile+%C3%A0+lire

* La contraception Facile a lire et a comprendre. FLCPF, 2016. Disponible sur la boutique en ligne :
https://shop.planningfamilial.net/fr/brochures-facile-a-lire/48-la-contraception-facile-a-lire.html

Qu’est-ce gue la déficience intellectuelle ?

Comme promis, en I'absence de I'asbl Inclusion sur le panel, nous vous mettons le lien vers les explications sur la déficience
intellectuelle : https://www.inclusion-asbl.be/le-handicap-intellectuel/le-handicap-intellectuel-terminologie/

Par ailleurs, la campagne “dites aaa”, développée par Inclusion asbl et Handicap & Santé, met en avant les barrieres d’acces
aux soins pour les personnes ayant une déficience intellectuelle et propose des outils pour les professionnel.les et le public.
http://ditesaaa.be/

Nous vous recommandons les nombreux témoignages qui ont été compilés a I'occasion de cette campagne. Comme celui de
Vanessa :

https://youtu.be/dNDr995GR44?list=PLK9giBHtNzrJlecamvCgUiS7ZwANMnXw-

Et enfin ...

Pour toute remarque, commentaire ou suggestion, n'hésitez pas a me
contacter : cthomas@planningfamilial.net

Merci & a bientot !
Céline

Chargée de mission IVG & contraception @FLCPF
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